
 
 

 

บทท่ี ๓ 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative study) โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงเอกสาร 
(documentary study) ในการท าความเข้าใจในแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการสร้างความมั่นคงใน
ชีวิตสมรสตามหลักจิตวิทยาและในทัศนะของพระพุทธศาสนาและใช้วิธีการวิจัยเชิงปรากฏการณ์วิทยา 
(phenomenology study)๑ ในการค้นหาความรู้เชิงประสบการณ์โดยตรงจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญที่ใช้
ชีวิตคู่กับชาวต่างชาติได้อย่างยั่งยืนและมีความม่ันคงมีขั้นตอนการด าเนินงานวิจัยดังนี้ 

ขั้นตอนที่ ๑ การวิจัยเอกสารโดยการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้าง
ความมั่นคงในชีวิตสมรสตามหลักจิตวิทยาและในทัศนะของพระพุทธศาสนาเพ่ือให้เกิดความเข้าใจ
เกี่ยวกับแนวคิดในการสร้างความม่ันคงในชีวิตสมรส 

ขั้นตอนที่ ๒ การวิจัยเชิงปรากฏการณ์วิทยาจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญท าการเก็บข้อมูลเบื้อง 
ต้นภาคสนามจากผู้ให้ข้อมูลที่สามารถรักษาสมดุลความมั่นคงและความยั่งยืนของการครองเรือนที่มี
คุณสมบัติตามที่ก าหนดด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In- depthIn terview)๒ เกี่ยวกับการสร้างความมั่น 
คงในชีวิตสมรสของสตรีไทยกับชาวต่างชาติใน ๖ ประเด็น คือ 

๑. สภาพวิถีชีวิตและสาเหตุของการตัดสินใจสมรสข้ามวัฒนธรรม 
๒. ปัญหา/อุปสรรคของการสมรสข้ามวัฒนธรรม 
๓. ผลกระทบของการสมรสข้ามวัฒนธรรมของคนไทยที่มีต่อสถาบันครอบครัวสังคมและ

วัฒนธรรมไทย 
๔. แนวทางในการปรับตัวในการอยู่ร่วมกันของคู่สมรสข้ามวัฒนธรรม 
๕. องค์ประกอบของการสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรสของสตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์ที่สมรส

กับชาวต่างชาติ 
๖. แนวทางในการสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรสของสตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์ที่สมรสกับ

ชาวต่างชาติ 
ขั้นตอนที่ ๓ วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาในขั้นตอนที่ ๑ และ ๒ ในการสร้างความ

มั่นคงในชีวิตสมรสตามหลักจิตวิทยาและในทัศนะของพระพุทธศาสนาและการสร้างความมั่นคงใน
ชีวิตสมรสจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลเพื่อน าไปสังเคราะห์เป็นพุทธวิธีในการสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรสของ
สตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์ที่สมรสกับชาวต่างชาติ 

                                                           
๑ ธรรมนันทิกา แจ้งสว่าง, “ประสบการณ์ของการเป็นครูผู้มีจิตวิญญาณความเป็นครู : การศึกษาเชิง

ปรากฎการณ์วิทยา”, ดุษฎีนิพนธ์วิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยครึนครินทรวิโรฒ, 
๒๕๕๔). 

๒ มยุรา ไกรกรึง, “ศึกษาชีวิตการสมรสของผู้หญิงไทยท่ีแต่งงานกับชาวต่างชาติ”, วิทยานิพนธ์การศึก 
ษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๖). 



๑๓๐ 

 

ขั้นตอนที่ ๔ สรุปผลการวิจัยและอภิปรายพุทธจิตวิทยาในการสร้างความมั่นคงในชีวิต
สมรสของสตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์ที่สมรสกับชาวต่างชาติพร้อมทั้งเสนอข้อแนะน า 

 

จากขั้นตอนการศึกษาดังกล่าวข้างต้นมีรายละเอียดของระเบียบวิธีวิจัยโดยแยกเป็นการ
ด าเนินการวิจัยทั้งในภารเอกสารและการวิจัยเชิงปรากฏการณ์วิทยาดังนั้น 
 

๓.๑ ระเบียบวิธีวิจัยเชิงเอกสาร 
ในการวิจัยภาคเอกสาร (documentary study) ได้รวบรวมแนวคิดทฤษฎีดังต่อไปนี้ 
(๑) แนวคิดเก่ียวกับการสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรสตามหลักจิตวิทยาโดยศึกษารวบรวม

แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรส  
๑) แนวคิดการแต่งงานข้ามวัฒนธรรมของเซรง (Tseng)๓  
๒) แนวคิดคุณภาพและความมั่นคงในชีวิตสมรสของลูวอิสและสแปนเนียร์ (Lewis 

and Spanier)๔  
๓) แนวคิดองค์ประกอบของคุณภาพชีวิตสมรสเบอร ์(Burr)๕  
๔) ทฤษฏีแรงสนับสนุนทางสังคม (Theory of social support)๖  
๕) ทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการของมาสโลว์  

จากนั้นสรุปเรียบเรียงเพ่ือน าไปวิเคราะห์หาความหมายองค์ประกอบและการสร้างความ
มั่นคงในชีวิตสมรสตามหลักจิตวิทยาและสังเคราะห์เป็นพุทธจิตวิทยาในการสร้างความมั่นคงในชีวิต
สมรสของสตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์ที่สมรสกับชาวต่างชาติต่อไป 

(๒) แนวคิดเก่ียวกับการสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรสในพระพุทธศาสนาโดยท าการศึกษา
หลักพุทธธรรมที่มีความเกี่ยวข้องได้แก่ หลักสมชีวิธรรม๗ โดยรวบรวมจากเอกสารชั้นปฐมภูมิได้แก่
พระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและเอกสารชั้นทุติยภูมิ ได้แก่ อรรถกถา งานวิจัยงาน
วิทยานิพนธ์ งานหนังสือและเอกสารทางวิชาการท่ีเกี่ยวข้อง จากนั้นสรุปเรียบเรียงเพ่ือน าไปวิเคราะห์
หาความหมายองค์ประกอบและสังเคราะห์เป็นพุทธวิธีในการสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรสของสตรี
ไทยจังหวัดบุรีรัมย์ที่สมรสกับชาวต่างชาติต่อไป 

 
 

                                                           
๓ Tseng,WS. Cultural and Mental-Health Issue and Their Relevance to Korea : Adjust 

ment of Political Separated Families, Trans cultural, Immigrants, Foreign Worker, Intermarried Cou 
ple and Mixed-Ethnic Children, World Cultural Psychiatry Research Review, 7(1) (2012, June) : 9-
17. 

๔ Lewis,R.A. and G.B. Spanier. Contemporary theories about the family. Therizing  
about the Quality and stability of marriage.In W.R. Burr et al (eds), (New York : The Free 
Press,1979), p.19. 

๕ Bahr,S,J. Family Interaction, (New York : Publishing Company, 1986), p.67. 
๖ จุไรรัตน์ เสนพงศ์, “ความสัมพันธ์ระหว่างแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูของมารดาสัมพันธภาพระหว่าง 

บิดามารดากับความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กวัยก่อนเรยีน”, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย 
: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓). 

๗ องฺ.อฎฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 



๑๓๑ 

 

๓.๒ ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปรากฏการณ์วิทยา 
ในส่วนของการวิจัยเชิงปรากฏการณ์วิทยา (phenomenology study)๘ ผู้วิจัยได้เน้นการ

ค้นหาความรู้ที่เป็นความจริงจากแหล่งข้อมูลโดยให้ความส าคัญกับการท าความเข้าใจเนื้อหาภาค
ประสบการณ์อย่างเป็นองค์รวม โดยมุ่งศึกษาการสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรสของผู้ที่สามารถครอง
ชีวิตคู่ได้อย่างยั่งยืนและมั่นคงด้วย แนวทางการศึกษาในลักษณะดังกล่าวนี้จะท าให้เกิดความเข้าใจ
ปรากฏการณ์ของการสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรสของสตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์กับชาวต่างชาติเพ่ือ
สังเคราะห์เป็นองค์ความรู้ในการเข้าใจและสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างดีงามในการสมรสข้าม
วัฒนธรรมโดยมีขั้นตอนในการด าเนินการวิจัยดังนี้ 

 

๓.๒.๑ ผู้ให้ข้อส าคัญ 
การวิจัยเชิงปรากฏการณ์วิทยามุ่งเน้นการท าความเข้าใจการสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรส

ของสตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์ที่สมรสกับชาวต่างชาติ กล่าวคือ ท าให้เข้าใจสภาพวิถีชีวิตและสาเหตุของ
การตัดสินใจสมรสข้ามวัฒนธรรมปัญหา/อุปสรรคของการสมรสข้ามวัฒนธรรม รวมทั้งผลกระทบของ
การสมรสข้ามวัฒนธรรมของคนไทยที่มีต่อสถาบันครอบครัวสังคมและวัฒนธรรมไทยและแนวทางใน
การปรับตัวในการอยู่ร่วมกันของคู่สมรสข้ามวัฒนธรรมพร้อมทั้งองค์ประกอบของการสร้างความมั่นคง
ในชีวิตสมรสของสตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์ที่สมรสกับชาวต่างชาติ เพ่ือจะเป็นแนวทางในการสร้างความ
มั่นคงในชีวิตสมรสของสตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์ที่สมรสกับชาวต่างชาติ 

ส าหรับเกณฑ์ในการออกแบบจ านวนผู้ให้ข้อมูลนั้นพบว่า ๓-๓๐ คน ส าหรับจ านวนผู้ให้
ข้อมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ เนื่องจากจ านวนผู้ให้ข้อมูลขึ้นอยู่กับสิ่งที่ต้องการศึกษา ดังนั้นในงานวิจัย
นี้ผู้วิจัยได้ก าหนดจ านวนผู้ให้ข้อมูลขั้นต่ า ๖ คนและจะเพ่ิมจ านวนขึ้นหากข้อมูลยังไม่อ่ิมตัวโดยเลือก
ศึกษาปรากฏการณ์จากบุคคลที่มีคุณลักษณะตามที่ก าหนดไว้ดังนี้  

๑. เป็นผู้หญิงไทยที่ใช้ชีวิตคู่กับชาวต่างชาติอาจแต่งงานหรือไม่แต่งงาน  
๒. อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่จังหวัดบุรีรัมย์ 
๓. มีการใช้ชีวิตคู่ร่วมกันกับสามีต่างชาติไม่น้อยกว่า ๕ ปีขึ้นไปและยังครองชีวิตคู่กัน

จนกระท่ังปัจจุบัน 
๔. มีความยินดีให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูลที่เก่ียวข้องกับการวิจัย 

 

๓.๒.๒ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
การศึกษางานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้เครื่องมือในการรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก

(In-depthIn terview)๙ ไดท้ าการจดบันทึกข้อมูลภาคสนามและบันทึกเทปขณะท าการสัมภาษณ์โดย
มีการเตรียมเครื่องมือต่างๆ ดังนี้ 

(๑) แนวค าถามส าหรับผู้วิจัยประกอบด้วย ๒ ส่วนคือ ๑) แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคลเพ่ือ
รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับ อายุ เพศ ลักษณะครอบครัว สถานภาพสมรส จ านวนปีของการ
                                                           

๘ ธรรมนันทิกา แจ้งสว่าง, “ประสบการณ์ของการเป็นครูผู้มีจิตวิญญาณความเป็นครู : การศึกษาเชิง
ปรากฎการณ์วิทยา”, ดุษฎีนิพนธ์วิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยครึนครินทรวิโรฒ, 
๒๕๕๔). 

๙ มยุรา ไกรกรึง, “ศึกษาชีวิตการสมรสของผู้หญิงไทยท่ีแต่งงานกับชาวต่างชาติ”, วิทยานิพนธ์การศึก 
ษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๖). 



๑๓๒ 

 

สมรส การศึกษา จ านวนบุตร อาชีพ ๒) แนวค าถามปลายเปิดในการสัมภาษณ์เจาะลึกเป็นแนวค าถาม
กว้างเพ่ือใช้ในการสัมภาษณ์เกี่ยวกับประวัติส่วนตัว สภาพวิถีชีวิตและสาเหตุของการตัดสินใจสมรส
ข้ามวัฒนธรรม ปัญหา/อุปสรรคของการสมรสข้ามวัฒนธรรม ผลกระทบของการสมรสข้ามวัฒนธรรม
ของคนไทยที่มีต่อสถาบันครอบครัวสังคมและวัฒนธรรมไทย แนวทางในการปรับตัวในการอยู่ร่วมกัน
ของคู่สมรสข้ามวัฒนธรรม องค์ประกอบของการสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรสของสตรีไทยจังหวัด
บุรีรัมย์ที่สมรสกับชาวต่างชาติและแนวทางในการสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรสของสตรีไทยจังหวัด
บุรีรัมย์ที่สมรสกับชาวต่างชาติดังปรากฏในภาคผนวก ก. 

(๒) แบบบันทึกการสัมภาษณ์เพ่ือบันทึกสภาพแวดล้อมและบริบทที่เกี่ยวข้องในการ
สัมภาษณ์ได้แก่ บรรยากาศสถานที่สิ่งแวดล้อมเหตุการณ์และข้อมูลอ่ืนๆ ที่ได้จากการสังเกตในขณะ
ท าการสัมภาษณ ์

(๓) อุปกรณ์ประกอบการเก็บข้อมูลได้แก่เครื่องบันทึกเสียง ๑ เครื่อง ปากกาและสมุด
บันทึก๑๐ 

 

๓.๒.๓ ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้แบ่งข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลในงานวิจัยครั้งนี้เป็น ๓ ขั้นตอนดังนี้ 
(๑) ขั้นตอนการเตรียมเก็บข้อมูล 
ขั้นตอนแรกเป็นการเตรียมการจัดเก็บข้อมูลทั้งในด้านการเตรียมความรู้และทักษะให้กับ

ผู้วิจัยมีรายละเอียดดังนี้ 
ก่อนด าเนินการวิจัยในภาคสนามท าการส่งแบบสอบถามเบื้องตันทางไปรษณีย์ให้กับผู้ให้

ข้อมูลทั้ง ๖ ท่านให้ตอบโดยไม่ได้ท าการก าหนดเวลาทั้งนี้เพ่ือให้ผู้ให้ข้อมูลได้มีเวลาคิดทบทวนและ
เขียนบรรยายค าตอบได้อย่างเต็มที่ทั้งนี้ก่อนการลงสนามวิจัย ผู้วิจัยติดต่อประสานแจ้งความคืบหน้า
ของขั้นตอนในการด าเนินงานวิจัยให้ผู้ให้ข้อมูลทราบเป็นระยะเพ่ือเป็นสร้างความสัมพันธ์และความ 
เข้าใจให้กับผู้ให้ข้อมูลหลักแต่ละราย๑๑ 

ในการเก็บข้อมูลภาคสนามผู้วิจัยเดินทางลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลด้วยตนเองเริ่มด าเนินการเก็บ 
ข้อมูลตั้งแต่วันที่ ๑ ธันวาคม ๒๕๕๙ ถึง ๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๙ เนื่องจากผู้ให้ข้อมูลในแต่ละรายที่ปฏิ 
บัติงานหรือท างานอยู่ในภาคต่างๆ ของประเทศไทย ผู้วิจัยจึงวางแผนการใช้เดินทางและการใช้เวลา
เกบ็ข้อมูลให้เหมาะสมด้วยการติดต่อนัดหมายกับผู้ให้ข้อมูลแต่ละคนโดยยึดเวลาที่ผู้ให้ข้อมูลแต่ละคน
สะดวกทีจ่ะให้ข้อมูลเป็นหลักแสดงระยะเวลาของการลงพ้ืนที่ 

(๒) ขั้นตอนการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลและท าการนัดหมาย  
คัดเลือกแหล่งข้อมูลที่ใช้ในการวิจัยจากค าแนะน าญาติพ่ีน้องเพ่ือนหรือคนรู้จักที่ให้ผู้วิจัย

ไปสัมภาษณ์ ซึ่งผู้วิจัยจะขออนุญาตก่อนเข้าไปสัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลเป็นสตรีไทยที่สมรสหรือใช้ชีวิตคู่

                                                           
๑๐ มยุรา ไกรกรึง, “ศึกษาชีวิตการสมรสของผู้หญิงไทยท่ีแต่งงานกับชาวต่างชาติ”,วิทยานิพนธ์การศึก 

ษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๖). 
๑๑ ธรรมนันทิกา แจ้งสว่าง, “ประสบการณ์ของการเป็นครูผู้มีจิตวิญญาณความเป็นครู : การศึกษาเชิง

ปรากฎการณ์วิทยา”, ดุษฎีนิพนธ์วิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยครึนครินทรวิโรฒ, 
๒๕๕๔). 



๑๓๓ 

 

ร่วมกับชาวต่างชาติและอาศัยในเขตพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่างได้แก่ จังหวัดบุรีรัมย์
จ านวน ๖ คนโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling)๑๒  

หลังจากคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการเป็นเครื่องมือในการ
เก็บข้อมูลเบื้องต้นโดยการพบปะพูดคุยกับผู้ให้ข้อมูลก่อนการสัมภาษณ์เพ่ือสร้างความรู้จักคุ้นเคยและ
สัมพันธภาพที่ดีกับผู้ให้ข้อมูลจากนั้นจึงนัดกันสัมภาษณ์ 

ผู้วิจัยอธิบายนั้นตอนการสัมภาษณ์ขออนุญาตบันทึกเสียงพร้อมจดบันทึกและชี้แจง
จรรยาบรรณในการวิจัยในเก็บรักษาความลับของผู้ให้ข้อมูล เพ่ือสร้างความมั่นใจแก่ผู้ให้ข้อมูลและให้
ได้ข้อมูลที่มีความสมบูรณ์และถูกต้อง โดยผู้วิจัยใช้นามสมมติทั้งนี้เพ่ือเป็นการเคารพสิทธิของผู้ให้
ข้อมูล 

(๓) ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการรวบรวมข้อมูลส าหรับงานวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยท าหารเก็บข้อมูลด้วยตนเองโดยใช้เทค 

นิคในการเก็บรวบรวมข้อมูล ๔ เทคนิค ดังนี้ 
๑) การสัมภาษณ์เชิงลึกโดยมีแนวค าถามแบบก่ึงโครงสร้าง 
ผู้วิจัยสร้างแนวค าถามในการสัมภาษณ์ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยโดย

ลักษณะแนวค าถามเป็นค าปลายเปิดนอกจากนี้ผู้วิจัยยังใช้ค าอ่ืนๆ นอกจากที่เตรียมไว้แล้วกรณีพบว่า
มีประเด็นอื่นที่นา่สนใจจากการสัมภาษณ์เพ่ือน ามาประกอบในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยใช้วิธีสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมและการสัมภาษณ์เป็นหลักใน
การเก็บรวบรวมข้อมูลการสัมภาษณ์ (Interview) เป็นการสัมภาษณ์รายบุคคลเป็นการเจาะลึกประ 
เด็นต่างๆ ที่ผู้วิจัยสนใจโดยเริ่มจากการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ (In formaI interview)๑๓ ผู้วิจัย
เลือกใช้การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการเป็นเครื่องมืออันดับแรกที่ใช้ในการเก็บข้อมูล เพ่ือท าความรู้
จักคุ้นเคยและสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้ให้ข้อมูลในช่วงแรกของการสัมภาษณ์เป็นการพูดถึงประวัติ
ส่วนตัวและเรื่องทั่วๆ ไปและในระหว่างการสนทนาก็มีการสังเกตร่วมด้วยเพ่ือสั่งเกตพฤติกรรมและ
ความสัมพันธ์กับบุคคลในครอบครัวและหลังจากที่สร้างความรู้จักและคุ้นเคยกับผู้ให้ข้อมูลแล้ว ผู้วิจัย
ท าการสัมภาษณ์เชิงลึก (In - depth interview)๑๔ โดยมีแนวค าถามเชิงกึ่งโครงสร้างเป็นลักษณะเป็น
ค าถามปลายเปิดซึ่งสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย เพ่ือได้รับทราบถึงความเป็นมาและเหตุผล
ของสตรีไทยที่เลือกคู่ครองกับชาวต่างชาติความแตกต่างระหว่างวัฒนธรรมสามารถปรับตัวในการอยู่
ร่วมกันและมีผลกระทบต่อครอบครัวชุมชนสังคม ผู้วิจัยยังใช้ค าถามอ่ืนๆ นอกเหนือจากที่เตรียมไว้
แล้วถามกรณีที่ศึกษาเพ่ิมเติม เมื่อพบว่ามีประเด็นอ่ืนที่น่าสนใจจากการสัมภาษณ์เพ่ือน ามาประกอบ
ในการวิเคราะห์ข้อมูล  

ในการเก็บข้อมูลแต่ละครั้งที่สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลเพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลในแต่ละประเด็นให้
ครบถ้วน ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการบันทึกเสียงในการเก็บข้อมูลโดยผู้วิจัยได้ท าการขออนุญาตผู้ให้ข้อมูลก่อน
                                                           

๑๒ ธรรมนันทิกา แจ้งสว่าง, “ประสบการณ์ของการเป็นครูผู้มีจิตวิญญาณความเป็นครู : การศึกษาเชิง
ปรากฎการณ์วิทยา”, ดุษฎีนิพนธ์วิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยครึนครินทรวิโรฒ, 
๒๕๕๔). 

๑๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๐. 
๑๔ มยุรา ไกรกรึง,“ศึกษาชีวิตการสมรสของผู้หญิงไทยท่ีแต่งงานกับชาวต่างชาติ”, วิทยานิพนธ์การศึก 

ษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๖). 



๑๓๔ 

 

เริ่มท าการบันทึกและอธิบายถึงความจ าเป็นในการบันทึกเสียงพร้อมเก็บรักษาไว้เป็นความลับของผู้ให้
ข้อมูลน าข้อมูลลับไปบันทึกข้อความและท าการวิเคราะห์เนื้อหาต่อไป 

๒) การสังเกต๑๕ 
ผู้วิจัยเก็บข้อมูลโดยการสังเกตกรณีที่ศึกษาสังเกตระหว่างการสัมภาษณ์ที่พบเห็นเพ่ือ

ตรวจสอบความสอดคล้องของข้อมูลที่ให้โดยสังเกตลักษณะท่าทางการแสดงสีหน้าน้ าเสียงค าพูดและ
ปฏิกิริยาต่างๆ ของผู้ให้ข้อมูลในขณะที่ให้สัมภาษณ์ตลอดจนบรรยากาศของการสัมภาษณ์ เพ่ือเข้าใจ
ประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมูลได้อย่างสมบูรณ์และจดบันทึกเหตุการณ์และรายละเอียดที่ได้จากการ
สังเกตเพ่ือน ามาอธิบายประกอบในการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

๓) การจดบันทึก (note taking)  
ผู้วิจัยจะท าการจดบันทึก ๒ ชนิดคือ บันทึกย่อและบันทกึฉบับสมบูรณ์๑๖ โดยใช้บันทึกย่อ

ในการเก็บข้อมูลเฉพาะประเด็นส าคัญท่ีเกิดข้ึนในแต่ละเหตุการณ์อย่างย่อๆ เลือกบันทึกเฉพาะถ้อยค า
ที่ส าคัญหัวข้อหรือตัวเลขแล้วน าบันทึกย่อมาเรียบเรียงใหม่เป็นบันทึกฉบับสมบูรณ์ให้เสร็จก่อนการ
สัมภาษณ์ในครั้งต่อไป ในบันทึกจะมีการแบ่งแยกระหว่างส่วนที่เป็นข้อมูลและความเห็นของผู้วิจัยโดย
การบรรยายเหตุการณ์ก่อนที่จะใส่ความเห็นวิเคราะห์หรือสรุป 

๔) การบันทึกเสียง (Voice recording) ๑๗ 
ในการเก็บข้อมูลแต่ละครั้งที่สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลเพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลในแต่ละประเด็นให้

ครบถ้วน ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการบันทึกเสียงในการเก็บข้อมูลโดยผู้วิจัยได้ท าการขออนุญาตผู้ให้ข้อมูลก่อน
เริ่มท าการบันทึกและอธิบายถึงความจ าเป็นในการบันทึกเสียงพร้อมเก็บรักษาไว้เป็นความลับของผู้ให้
ข้อมูลน าข้อมูลลับไปบันทึกข้อความและท าการวิเคราะห์เนื้อหาต่อไป 

 

๓.๒.๔ การประเมินความถูกต้องและเชื่อถือได้ของงานวิจัย 
ผู้วิจัยได้ค านึงถึงความถูกต้องและเชื่อถือได้ของงานวิจัย จึงออกแบบกระบวนการวิจัยให้มี

ความน่าเชื่อถือทั้งในส่วนของการศึกษาในภาคเอกสารและการศึกษาเชิงปรากฏการณ์วิทยาตลอดจน
ในส่วนของการเก็บข้อมูลเชิงปรากฏการณ์วิทยาก็ได้รับการตรวจสอบจากผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ตาม
แนวทางของโคไลซี่ (Colaizzi)๑๘ เพ่ือให้มั่นใจว่าข้อมูลที่ได้มีความถูกต้องและน่าเชื่อถือได้อย่าง
แท้จริงตลอดระยะเวลาของการวิจัยจะได้รับการตรวจสอบจากอาจารย์ที่ปรึกษางานวิจัยอย่างต่อเนื่อง 
เพ่ือให้มั่นใจได้ว่าข้อมูลที่ได้ถูกต้องและเป็นไปตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพอย่างแท้จริง 

                                                           
๑๕ มยุรา ไกรกรึง, “ศึกษาชีวิตการสมรสของผู้หญิงไทยท่ีแต่งงานกับชาวต่างชาติ”,วิทยานิพนธ์การศึก 

ษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๖). 
๑๖สุภางค ์จันทวานิช, การวิเคราะห์ข้อมลในการวิจัยเชิงคุณภาพ, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร 

: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๔๓. 
๑๗ ธรรมนันทิกา แจ้งสว่าง, “ประสบการณ์ของการเป็นครูผู้มีจิตวิญญาณความเป็นครู : การศึกษาเชิง

ปรากฎการณ์วิทยา”, ดุษฎีนิพนธ์วิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยครึนครินทรวิโรฒ, 
๒๕๕๔). 

๑๘ Colaizzi P. Psychological research as the Phenomenologist views it. In Existential – 
Phenomenological Alternatives for Psychology (Valle R. & KingM. eds),Oxford University Press, 
London 1978: 48-71.  



๑๓๕ 

 

ผู้วิจัยให้ความส าคัญอย่างยิ่งกับการเก็บข้อมูลภาคสนาม เพ่ือให้มั่นใจว่าข้อมูลที่เก็บมี
ความถูกต้อง ดังนั้นในขั้นตอนการเก็บข้อมูลเชิงปรากฏการณ์วิทยา ผู้วิจัยได้ท าการเก็บข้อมูลด้วยตน 
เองทุกขั้นตอนและมีการออกแบบการประเมินความถูกต้องและเชื่อถือได้ของงานวิจัยครั้งนี้ไว้ดังนี้ 

(๑) การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล ผู้วิจัยได้น าเสียงสัมภาษณ์มาถอดเทปด้วย
ตนเองและมีการทดสอบความถูกต้อง จากการเปิดฟังเสียงซ้ าอีกครั้งหนึ่งหากมีส่วนใดไม่ชัดเจนจะ
ถามย้อนกลับผู้ให้สัมภาษณ์อีกครั้งเพื่อให้มั่นใจว่าไม่มีข้อผิดพลาดในการบันทึกข้อมูล 

(๒) ก่อนเริ่มสัมภาษณ์ทุกครั้ง ผู้วิจัยแนะน าวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ชัดเจน เพ่ือให้ผู้ให้
ข้อมูลเกิดแรงจูงใจที่จะให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์อย่างไม่ปิดบังเพ่ือเป็นประโยชน์
แก่สังคมในวงกว้าง 

(๓) ผู้วิจัยเริ่มการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ (In formaIin terview)๑๙ เป็นเครื่องมือ
อันดับแรกที่ใช้ในการเก็บข้อมูล เพ่ือท าความรู้จักคุ้นเคยและสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้ให้ข้อมูลใน
ช่วงแรกของการสัมภาษณ์เป็นการพูดถึงประวัติส่วนตัวและเรื่องทั่วๆ ไป และในระหว่างการสนทนาก็
มีการสังเกตร่วมด้วยเพื่อสังเกตพฤติกรรมและความสัมพันธ์กับบุคคลในครอบครัวและหลังจากที่สร้าง
ความรู้จักและคุ้นเคยกับผู้ให้ข้อมูลแล้ว ผู้วิจัยท าการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depthin terview)๒๐ ทั้งนี้
ต้องใช้การสังเกตร่วมกับการเก็บข้อมูลด้วยการสอบถามเพ่ือให้มั่นใจว่าข้อมูลที่ได้รับถูกต้อง 

(๔) ในขณะที่ท าการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยมีการตรวจสอบข้อมูลที่ได้จากค าบอกเล่าของผู้ให้
ข้อมูลเป็นระยะและน าข้อมูลทีได้กลับไปให้ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่อ่าน เพ่ือยืนยันความถูกต้องของข้อมูล 

(๕) น าข้อมูลดังกล่าวให้อาจารย์ที่ปรึกษางานวิจัยให้ค าวิจารณ์และประเมินข้อค้นพบการ
ตีความและข้อสรุปโดยจะมีการตรวจสอบข้อมูลและตีความข้อสรุป โดยการเชื่อมโยงกับแนวคิดทฤษฎี
การสร้างความมั่นคงในชีวิสมรสทั้งในหลักจิตวิทยาและพระพุทธศาสนามีการขอความคิดเห็นจาก
อาจารย์ที่ปรึกษาอย่างต่อเนื่อง 

กระบวนการวิจัยดังกล่าวข้างต้นนั้น ผู้วิจัยได้มีการอธิบายเกี่ยวกับการเลือกผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญวิธีด าเนินการวิจัยเครื่องมือต่างๆ ที่ใช้ในการวิจัยไว้อย่างละเอียดชัดเจน เพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจ
ขั้นตอนการวิจัยอย่างกระจ่างและน าผลการวิจัยไปใช้กับประชากรกลุ่มอ่ืนๆ ที่คล้ายคลึงกับการศึกษา
ในครั้งนี้ต่อไป 

 

๓.๒.๕ การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปรากฏการณ์วิทยา 
เมื่อได้ข้อมูลจากขั้นตอนการเก็บรวบรมข้อมูลแล้วจะน ามาวิเคราะห์และตีความตาม

แนวทางของโคไลซี่ (Colaizzi)๒๑ เนื่องด้วยมีการน ามาใช้อย่างกว้างขวางและมีจุดเด่นคือการน าข้อมูล
ทีไ่ด้กลับไปยนืยันความถูกต้องกับประสบการณ์ที่เป็นจริงของผู้ให้ข้อมูลโดยมีวิธีการดังนี้ 
                                                           

๑๙ มยุรา ไกรกรึง, “ศึกษาชีวิตการสมรสของผู้หญิงไทยท่ีแต่งงานกับชาวต่างชาติ”,วิทยานิพนธ์การศึก 
ษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๖). 

๒๐ ธรรมนันทิกา แจ้งสว่าง, “ประสบการณ์ของการเป็นครูผู้มีจิตวิญญาณความเป็นครู : การศึกษาเชิง
ปรากฎการณ์วิทยา”, ดุษฎีนิพนธ์วิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยครึนครินทรวิโรฒ, 
๒๕๕๔). 

๒๑ Colaizzi P. Psychological research as the Phenomenologist views it. In Existential - 
Phenomenological Alternatives for Psychology (Valle R. & KingM. eds),Oxford University Press, 
London 1978: 48-71. 



๑๓๖ 

 

(๑) หลังจากท าการถอดเทปออกมาเป็นตัวอักษรแล้วท าการอ่านบทสัมภาษณ์ซ้ าๆ เพ่ือให้
เข้าใจความรู้สึกของประสบการณ์ในการสมรสข้ามวัฒนธรรมของผู้ให้ข้อมูล 

(๒) สกัดประโยคที่ส าคัญ (Significant statement) ที่มีความเก่ียวข้องโดยตรงกับปรากฏ 
การณ์นี้  

(๓) ก าหนดความหมาย (Formulate Meaning) ให้กับประโยคที่ส าคัญเหล่านั้นโดยค านึง 
ถึงความหมายที่ซ่อนอยู่ของปรากฏการณ์ท่ีก าลังศึกษา  

(๔) ท าการจัดกลุ่มข้อมูลโดยการน าประโยคที่มีความหมายคล้ายกันมาจัดกลุ่มเป็นแต่ละ
ประเดน็ส าคัญ (Theme clusters)  

(๕) สร้างข้อสรุปจากการเชื่อมโยงประเด็นที่ส าคัญที่ได้และน าข้อสรุปที่ได้มาขยายความ
เชื่อมโยงให้เห็นเป็นภาพรวมเขียนเป็นค าอธิบายโดยละเอียดโดยใช้ค าพูดของผู้ให้ข้อมูลมาเป็น
ตัวอย่างเพ่ือแสดงว่าข้อมูลมีความน่าเชื่อถือและสามารถตรวจสอบได้  

(๖) น าข้อสรุปที่ได้กลับไปให้ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ตรวจสอบเพ่ือยืนยันความถูกต้องของ
ข้อมูล 

(๗) หากมีประเด็นเพ่ิมเติมผู้วิจัยจะน าประเด็นเหล่านี้มาวิเคราะห์เพ่ิมเติมและปรับแก้
ข้อสรุปให้มีความครอบคลุมและชัดเจนยิ่งขึ้น๒๒ 

เรื่องราวประสบการณ์ในการสร้างความมั่นคงของครอบครัวสตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์ที่
สมรสกับชาวต่างชาติของผู้ให้ข้อมูลทั้ง ๖ รายโดยย่อมีดังต่อไปนี้ 

เพ่ือการตอบปัญหาการวิจัยในครั้งนี้จึงน าไปสู่การสัมภาษณ์เชิงลึกกับสตรีไทยจังหวัด
บุรีรัมย์ที่สมรสกับชาวต่างชาติจ านวน ๖ ราย โดยการถ่ายทอดประสบการณ์ชีวิตผ่านการเล่าเรื่องตั้ง 
แต่ในอดีตจนถึงปัจจุบัน จากนั้นผู้วิจัยจึงท าการวิเคราะห์ตีความจากบทสัมภาษณ์และสรุปข้อมูลส า 
คัญจากบทสนทนาโดยใช้นามสมมุติ เพ่ือเป็นการเคารพสิทธิ์ของผู้ให้สัมภาษณ์และเป็นการรักษา
สัญญาที่ผู้วิจัยได้ให้ไว้กับผู้ให้ข้อมูลคือการน าข้อมูลที่ได้กลับไปยืนยันความถูกต้องกับประสบการณ์ที่
เป็นจริงของผู้ให้ข้อมูลโดยมีวิธีการดังนี้ 

(๑) หลังจากท าการถอดเทปบทสัมภาษณ์ออกมาเป็นตัวอักษร๒๓ แล้วอ่านบทสัมภาษณ์
ซ้ าๆ เพื่อให้เข้าใจความรู้สึกของประสบการณ์ในการเผชิญวิกฤตของผู้ให้ข้อมูล 

 
 
 
 
 
 

                                                           
๒๒ ธรรมนันทิกา แจ้งสว่าง, “ประสบการณ์ของการเป็นครูผู้มีจิตวิญญาณความเป็นครู : การศึกษาเชิง

ปรากฎการณ์วิทยา”, ดุษฎีนิพนธ์วิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยครึนครินทรวิโรฒ, 
๒๕๕๔). 

๒๓ เอกสารจากการถอดเทปได้ถูกเก็บไว้ที่ผู้วิจัยและไม่ได้เผยแพร่ 



๑๓๗ 

 

(๒) สกัดประโยคที่ส าคัญ (significant statement)๒๔ ที่มีความเกี่ยวข้องโดยตรงกับปรา 
กฏการณ์นี้ ดังตัวอย่างในตารางที่ ๓.๑ 

ตารางท่ี ๓.๑ : ตัวอย่างการสกัดประโยคที่ส าคัญ 
ประโยคที่ส าคัญ 

(significant statements) 
หมายเลขเอกสาร

ถอดเสียง 
หน้า บรรทัด 

“เราไม่เคยรู้จักฝรั่งเราก็บอกเราไม่เอาเราตอนแรกก็ปฏิ 
เสธไปแต่พอสุดท้ายเป็นไงพระอาจารย์บ้าน ๓ หลังจะ
ถูกยึดก็เลยพ่ีสาวบอกว่าแต่งไปเถอะถ้าเขามาแบบ
ถูกต้องก็เลยถ้างั้นเรายอมแต่งในตอนนั้นเขาก็มาสู่ขอ 
เขากลับจากเมืองนอกทันทีพอเราบอกกับเพ่ือนว่าเราจะ
แต่งงานตอนนั้นสินสอดเกือบสองล้านทองสามสิบบาท
มันสามารถท าให้เรามีอิสระในการเป็นหนี้ของพ่อแม่กับ
พ่ีน้องเราในตอนนั้นมันก็เลยจ าเป็นมีสภาวะความ
จ าเป็น” 

  (ฟ้า) ๑๑๔ ๒๓ – ๒๗ 

“ปัญหาชีวิตเรื่องครอบครัวคือเป็นหนี้สินและก็สามีเสีย 
ชีวิตมีหนี้สินเยอะเลี้ยงลูกอีกสองคนก็เลยตัดสินใจหา
เงินมาใช้หนี้นี้คือสาเหตุแต่งงานข้ามวัฒนธรรมกับ
ชาวต่างชาติช่วยเหลือเรา” 

 (ณี) ๑๒๙ ๖ - ๘ 

“แล้วเราก็รู้จักกันแล้วเราก็คุยกันแฟนก็อยากหาแฟน
เป็นคนไทยอยู่แล้วเพราะเขาเคยได้ประวัติว่าคนไทยดี
อย่างนั้นดีอย่างนี้เป็นแม่บ้านแม่เรือนดีเราก็คุยกันเราก็
โอเคเขาก็ถามว่าอยากไปท างานที่ต่างประเทศไหมแก
บอกแกไม่ร่ ารวยอะไรเป็นคนธรรมดาเหมือนเราๆ นี้
แหละค่ะเพียงแต่ว่ามีการมีงานท าเราก็ตัดสินใจถ้าเกิด
เราอยู่นี่เรามีชีวิตอย่างนี้นะมีลูกเป็นภาระที่ต้องรับ 
ผิดชอบก็โอเคก็ดีส าหรับเราที่เราจะไปจะไปข้างหน้าไป
หาโอกาสที่ดีกว่า” 

 (พลอย) ๑๓๒ ๑๐ – ๑๕ 

“ก็เริ่มจากสามีหนูต้องไปท างานต่างประเทศเขาก็ต้อง
ทิ้งเราไว้ที่เมืองไทยกับลูกทีนี้การท างานอาชีพของแก 
แนะต้องเจอคนมากมายแล้วก็ผู้หญิงเยอะแต่หนูก็ไม่เคย
ห่วงแกเรื่องนี้เพราะว่าคิดว่าเป็นการเป็นพฤติกรรมที่แก
เสมอต้นเสมอปลายไปตลอดเวลาให้เราไว้ใจพอเราไว้ใจ
เสร็จแล้วเราก็เชื่อเลยทีนี้โดยพฤติกรรมของเขาเองด้วย  

(ติวเตอร์) ๑๒๒ ๒ – ๖ 

                                                           
๒๔ ธรรมนันทิกา แจ้งสว่าง, “ประสบการณ์ของการเป็นครูผู้มีจิตวิญญาณความเป็นครู : การศึกษาเชิง

ปรากฎการณ์วิทยา”, ดุษฎีนิพนธ์วิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยครึนครินทรวิโรฒ, 
๒๕๕๔). 



๑๓๘ 

 

ตารางท่ี ๓.๑ : ตัวอย่างการสกัดประโยคที่ส าคัญ (ต่อ) 
ประโยคที่ส าคัญ 

(significant statements) 
หมายเลขเอกสาร 

ถอดเสียง 
หน้า บรรทัด 

ท าให้เราไว้ใจพอไว้ใจเสร็จก็เชื่อแล้วเมื่อรักก็ไม่ต้องมา
ท าให้เสียใจแกก็มองเราเหมือนกันว่าเราก็มองพ้ืนฐาน
ชีวิตไม่เคยมีอะไรก็ดูแต่พูดแล้วแกก็หนูมีคนเพ่ือนเยอะ 
แต่ว่ามันก็เป็นเพ่ือนที่มาพบปะสนุกสนานเป็นกันไม่เล่น
ไม่อะไรด้วยก็เลยคิดว่าน่าจะเป็นความซื่อสัตย์พอเชื่อใจ
ก็คือเขาดูแลทุกอย่างดีไม่มีอะไรเคยบกพร่องมันก็ท าให้
หนูเต็มอิ่มและไม่มีอะไรต้องกังวลกับเขาเขาก็ดูแลทั้งหนู
เอง ครอบครัวหนูบางครั้งก็ส่งเงินให้พ่อแม่” 

   

“เขาเป็นอย่างชาวต่างชาติมีความรับผิดชอบมากกว่า 
มากกว่าผู้ชายไทยเพราะเราเคยผ่านการแต่งงานกันผู้
ชายไทยสู้ฝรั่งไม่ได้หรอกจะมีความรับผิดชอบทุกอย่าง 
เขาให้เป็นเงินเงินเดือนปลูกบ้านให้มีบ้านมีช่องอยู่ใครจะ
ไม่มีบ้านอยู่ล่ะแล้วความรักความรักก็รักกันลูกก็รู้ก็เข้าใจ
ต่างคนต่างรักกันแล้วเขามีความเชื่อเรื่องศาสนาเราเขา
ชอบศาสนาพุทธเรามากกว่าเพราะเหตุผลใดคือศาสนา
พุทธเขาไม่บังคับอย่างมุสลิมเขาไม่ชอบเลยในเรื่องของ
ศีลธรรมศีล๕เขาเข้าใจเขาไม่กินเหล้าไม่สูบบุหรี่ไม่เล่นชู้ 
ใช้ได้ดีทุกอย่าง” 

 (ดวง) ๑๒๗ ๒ – ๖ 

“ในเรื่องหลักศาสนาเห็นแกมีการมีงานก็เอากับข้าวไป
วัดแล้วเจ้าตัวนับถือศาสนาอะไรไม่รู้เห็นแกไปทั่วหมด 
แต่ไม่ได้เคร่งอะไรพระผ่านหน้าบ้านแกก็ ใส่บาตรเขา
เข้าใจในเรื่องหลักศีล ๕ บอกว่าเขาไม่กินเหล้าไม่สูบบุหรี่
อย่างนี้ก็แสดงว่าเขาอยู่ในหลักศีล๕อยู่แล้วเห็นแกใส่
บาตรเรื่อยๆอยู่แล้วจ าปีเป็นคนธรรมมะธรรมโมอยู่แล้ว 
ไม่เที่ยวนอกใจไม่แกไปเที่ยวกับพวกญาติพ่ีน้องแล้วเวลา
เราท าบุญเขา เขาก็อนุโมทนาร่วมด้วย” 

(จ าปี) ๑๒๘ ๒๖ – ๓๑ 

  
 

(๓) ก าหนดความหมาย (formulate Meaning)๒๕ ให้กับประโยคที่ส าคัญเหล่านั้นโดยค า 
นึงถึงความหมายที่ซ่อนอยู่ของปรากฏการณ์ที่ศึกษาดังตัวอย่างในตารางที่ ๓.๒ 

 
                                                           

๒๕ ธรรมนันทิกา แจ้งสว่าง, “ประสบการณ์ของการเป็นครูผู้มีจิตวิญญาณความเป็นครู : การศึกษาเชิง
ปรากฎการณ์วิทยา”, ดุษฎีนิพนธ์วิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยครึนครินทรวิโรฒ, 
๒๕๕๔). 



๑๓๙ 

 

ตารางท่ี ๓.๒ : ตัวอย่างการก าหนดความหมายให้กับประโยคที่ส าคัญ 
 

ประโยคที่ส าคัญ 
(significant statements) 

ความหมาย 
(formulate Meaning) 

“เราไม่เคยรู้จักฝรั่งเราก็บอกเราไม่เอาเราตอนแรกก็ปฏิ 
เสธไปแต่พอสุดท้ายเป็นไงพระอาจารย์บ้าน ๓ หลังจะถูก
ยึดก็เลยพ่ีสาวบอกว่าแต่งไปเถอะถ้าเขามาแบบถูกต้องก็
เลยถ้างั้นเรายอมแต่งในตอนนั้นเขาก็มาสู่ขอเขากลับจาก
เมืองนอกทันที พอเราบอกกับเพ่ือนว่าเราจะแต่งงาน 
ตอนนั้นสินสอดเกือบสองล้าน ทองสามสิบบาทมันสา 
มารถท าให้เรามีอิสระในการเป็นหนี้ของพ่อแม่กับพ่ีน้อง
เรา ในตอนนั้น มันก็เลยจ าเป็น มีสภาวะความจ าเป็น” 
(เอกสารถอดเสียงหมายเลข ๑, หน้า ๑๑๔,บรรทัดที่ ๒๓-
๒๗) 

มีปัญหาเรื่องหนี้สินเธอจึงตัดสินใจแต่ง 
งานกับชาวต่างชาติเพ่ือเอามาใช้หนี้ของ
พ่อแม่พ่ีน้องและบ้านที่ถูกยึด เลยมีความ
จ าเป็นต้องแต่งงานกับชาวต่างชาติ 

“ปัญหาชีวิตเรื่องครอบครัวคือเป็นหนี้สินและก็สามี
เสียชีวิตมีหนี้สินเยอะเลี้ยงลูกอีกสองคนก็เลยตัดสินใจหา
เงินมาใช้หนี้นี้คือสาเหตุแต่งงานข้ามวัฒนธรรมกับ
ชาวต่างชาติช่วยเหลือเรา” (เอกสารถอดเสียงหมายเลข 
๕,  หน้า ๑๒๙, บรรทัดที่ ๖-๘) 
 

ประสบปัญหาชีวิตคือสามีคนไทยเสียชีวิต
ลงและมีหนี้สินจ านวนมาก เธอจึงมีความ
จ าเป็นที่ต้องตัดสินใจหาเงินมาใช้หนี้ด้วย
การแต่งงานกับชาวต่างชาติ 

“แล้วเราก็รู้จักกันแล้วเราก็คุยกันแฟนก็อยากหาแฟนเป็น
คนไทยอยู่แล้วเพราะเขาเคยได้ประวัติว่าคนไทยดีอย่าง
นั้นดีอย่างนี้เป็นแม่บ้านแม่เรือนดีเราก็คุยกันเราก็โอเคเขา
ก็ถามว่าอยากไปท างานที่ต่างประเทศไหมแกบอกแกไม
ร่ ารวยอะไรเป็นคนธรรมดาเหมือนเราๆ นี้แหละค่ะเพียง 
แต่ว่ามีการมีงานท าเราก็ตัดสินใจถ้าเกิดเราอยู่นี่เรามีชีวิต
อย่างนี้นะ มีลูกเป็นภาระที่ต้องรับผิดชอบก็โอเคก็ดี
ส าหรับเรา ที่เราจะไป จะไปข้างหน้าไปหาโอกาสที่ดีกว่า” 
(เอกสารถอดเสียงหมายเลข ๖, หน้า ๑๓๒, บรรทัดที่ 
๑๐-๑๕) 

สามีของเธอรู้จักลักษณะของหญิงไทย
จากเพ่ือนของเขาว่าผู้หญิงไทยเป็นแม่ 
บ้านแม่ศรีเรือนเอาใจใส่และดูแลครอบ 
ครัวท าให้สามีเธอสนใจจึงได้รู้จักกันคุย
กันเธอจึงถูกชักชวนไปท างานต่างประ 
เทศเธอคิดว่าไปท างานต่างประเทศมี
โอกาสที่ดีกว่า 

“ก็เริ่มจากสามีหนูต้องไปท างานต่างประเทศเขาก็ต้องทิ้ง
เราไว้ที่เมืองไทยกับบุตรทีนี้การท างานอาชีพของแกแนะ
ต้องเจอคนมากมายแล้วก็ผู้หญิงเยอะแต่หนูก็ไม่เคยห่วง 
แกเรื่องนี้เพราะว่าคิดว่าเป็นการเป็นพฤติกรรมที่แกเสมอ
ต้นเสมอปลายไปตลอดเวลาให้เราไว้ใจพอเราไว้ใจเสร็จ
แล้วเราก็เชื่อเลยทีนี้ โดยพฤติกรรมของเขาเองด้วยท าให้
เราไว้ใจพอไว้ใจเสร็จ ก็เชื่อแล้วเมื่อรักก็ไม่ต้องมาท าให้
เสียใจ แกก็มองเราเหมือนกันว่าเราก็มองพ้ืนฐานชีวิตไม ่

สามีของเธอเป็นคนดี นิสัยดี มีความรับผิดชอบ ท างานเก่ง 
มีความซื่อสัตย์ จริงใจ 



๑๔๐ 

 

ตารางท่ี ๓.๒ : ตัวอย่างการก าหนดความหมายให้กับประโยคที่ส าคัญ (ต่อ) 
ประโยคที่ส าคัญ 

(significant statements) 
ความหมาย 

(formulate Meaning) 
เคยมีอะไรก็ดูแต่พูดแล้วแกก็หนูมีคนเพ่ือนเยอะ แต่ว่ามัน
ก็เป็นเพ่ือนที่มาพบปะสนุกสนานเป็นกันไม่เล่นไม่อะไร
ด้วยก็เลยคิดว่าน่าจะเป็นความซื่อสัตย์พอเชื่อใจ ก็คือเขา
ดูแลทุกอย่างดีไม่มีอะไรเคยบกพร่องมันก็ท าให้หนูเต็มอ่ิม
และไม่มีอะไรต้องกังวลกับเขา เขาก็ดูแลทั้งหนูเองครอบ 
ครัวหนูบางครั้งก็ส่งเงินให้พ่อแม่”(เอกสารถอดเสียงหมาย 
เลข ๒, หน้า ๑๒๒, บรรทัดที่ ๒-๖) 

  

“เขาเป็นอย่างชาวต่างชาติมีความรับผิดชอบมากกว่ามาก 
กว่าผู้ชายไทยเพราะเราเคยผ่านการสมรสกันผู้ชายไทยสู้
ฝรั่งไม่ได้หรอกจะมีความรับผิดชอบทุกอย่าง เขาให้เป็น
เงินเงินเดือนปลูกบ้านให้มีบ้านมีช่องอยู่ใครจะไม่มีบ้านอยู่
ล่ะแล้วความรักความรักก็รักกันลูกก็รู้ก็เข้าใจต่างคนต่าง
รักกันแล้วเขามีความเชื่อเรื่องศาสนาเราเขาชอบศาสนา
พุทธเรามากกว่าเพราะเหตุผลใดคือศาสนาพุทธเขาไม่บัง 
คับอย่างมุสลิมเขาไม่ชอบเลยในเรื่องของศีลธรรม ศีล ๕ 
เขาเข้าใจ เขาไม่กินเหล้าไม่สูบบุหรี่ไม่เล่นชู้ใช้ได้ดีทุก
อย่าง”(เอกสารถอดเสียงหมายเลข ๓,หน้า ๑๒๘, บรรทัด
ที่ ๒-๖) 

สามีของเธอเป็นคนดีมีความรับผิดชอบ 
ท างานเก่งมีความซื่อสัตย์จริงใจเขาไม่กิน
เหล้าไม่สูบบุหรี่และเข้าใจเกี่ยวกับหลัก
ปรัชญาศาสนาเกี่ยวกับหลักศีลชอบเข้า
วัดท าบุญตักบาตร ปฏิบัติบูชา 

“ในเรื่องหลักศาสนาเห็นแกมีการมีงานก็เอากับข้าวไปวัด
แล้วเจ้าตัวนับถือศาสนาอะไรไม่รู้เห็นแกไปทั่วหมดแต่
ไม่ได้เคร่งอะไรพระผ่านหน้าบ้านแกก็ใส่บาตรเขาเข้าใจใน
เรื่องหลักศีล ๕ บอกว่าเขาไม่กินเหล้าไม่สูบบุหรี่อย่างนี้ก็
แสดงว่าเขาอยู่ในหลักศีล ๕ อยู่แล้วเห็นแกใส่บาตรเรื่อยๆ
อยู่แล้วจ าปีเป็นคนธรรมมะธรรมโมอยู่แล้วไม่เที่ยวนอกใจ 
ไม่ออกไปเที่ยวกับพวกญาติพ่ีน้องแล้วเวลาเราท าบุญเขา 
เขาก็อนุโมทนาร่วมด้วย” (เอกสารถอดเสียงหมายเลข ๔,  
หน้า ๑๒๘, บรรทัดที่ ๒๖-๓๑) 

สามีเธอนับถือคริสต์แต่ไม่เคร่งศาสนา
ชอบเข้าวัดท าบุญตักบาตรไม่เจ้าชู้เป็นคน
ธรรมะธรรมโม เข้าใจวัฒนธรรมพุทธ 

 

(๔) ท าการจัดกลุ่มข้อมูลโดยน าประโยคที่มีความหมายคล้ายกันมาจัดกลุ่มเป็นแต่ละ
ประเด็นส าคัญ (theme clusters)๒๖ ดังตัวอย่างในตารางที่ ๓.๓ 
 

                                                           
๒๖ ธรรมนันทิกา แจ้งสว่าง, “ประสบการณ์ของการเป็นครูผู้มีจิตวิญญาณความเป็นครู : การศึกษาเชิง

ปรากฎการณ์วิทยา”, ดุษฎีนิพนธ์วิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยครึนครินทรวิโรฒ, 
๒๕๕๔). 



๑๔๑ 

 

ตารางท่ี ๓.๓ : การจัดกลุ่มประโยคที่มีความหมายที่มีความคล้ายคลึงกันเข้าด้วยกัน 
ความหมายที่ก าหนด 

(formulated meanings) 
หมวดหมู่ 

(theme clusters) 
แก่นสาระ 

(emergent theme) 
 สามีของเธอรู้จักลักษณะของผู้หญิงไทย
จากเพ่ือนของเขาว่าผู้หญิงไทยเป็นแม่บ้าน 
แม่ศรีเรือนเอาใจใส่และดูแลครอบครัว 
 เธอไม่เคยรู้จักฝรั่งแต่เพราะบ้าน๓หลังจะ
ถูกยึดและพ่อกับแม่เป็นหนี้เธอจึงตัดสินใจ
แต่งงานกับชาวต่างชาติ 
 สามีของเธอเป็นคนดีนิสัยดีมีความรับ 
ผิดชอบ ท างานเก่ง มีความซื่อสัตย์จริงใจ 
 เลือกคิดถึงข้อดีของการมีสามีต่างชาติ 
เพราะเชื่อมั่นว่าเป็นทางเลือกหนึ่งส าหรับ
อนาคตตนเองและครอบครัว 
 สามีชวนไปท างานด้วยกันที่ต่างประเทศ  
 มีปัญหาด้านการสื่อสารพยายามที่จะ
เรียนรู้ เพ่ือที่จะได้สื่อสารกันให้เข้าใจ 
 แก้ปัญหาโดยไม่ใช้อารมณ์  
 สามีของเธอเป็นคนดีเขาไม่กินเหล้าไม่สูบ
บุหรี่ ธรรมะธรรมโม 
 เข้าใจวิถีประเพณีวัฒนธรรมของเราชอบ
ท าบุญบริจาคเงินทุกครั้งชอบเข้าวัดท าบุญ
ตักบาตร  
 กินอยู่ง่ายใช้ชีวิตและยอมรับวิถีประเพณี
และวัฒนธรรม 

คุณลักษณะของหญิงไทย 
 
 
แรงผลักจากภายนอก (อิทธิ 
พลของสังคมรอบตัว) 
 
ทัศนคติที่ดีต่อคู่สมรส 
 
มีเป้าหมายในการมีครอบ 
ครัวที่มั่นคง  
 
วางแผนอนาคตร่วมกัน 
ปรับตัวและแสวงหาความรู้ 
 
ใช้เหตุผลในการแก้ปัญหา 
ความประพฤติของสามีดี 
 
ปรับตัวเข้ากับวิถีประเพณี
ท้องถิ่น 

พบว่ามีกระบวนการ
สร้างความมั่นคงของ
ครอบครัวสตรี ไทยที่
สมรสกับชาวต่างชาติ 

 

(๕) สร้างสรุปจากการเชื่อมโยงประเด็นส าคัญที่ได้แล้วน าข้อสรุปที่ได้มาขยายความเชื่อม 
โยงให้เห็นเป็นภาพรวมเขียนเป็นค าอธิบายโดยละเอียดโดยใช้ค าสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลมาเป็น
ตัวอย่างเพ่ือแสดงว่าข้อมูลมีความน่าเชื่อถือและสามารถตรวจสอบได้  
 

๓.๒.๖ จริยธรรมในการวิจัย๒๗ 
หลักจริยธรรมในการท าวิจัย มี ๔ ประการ  
(๑) ผู้วิจัยต้องไดรับหนังสือยินยอมจากผู้ที่มสี่วนเกีย่วขอ้งกับงานวิจัยกอ่น 
(๒) ผู้ยินยอมมีสิทธิที่จะพิจารณาเงื่อนไขของการมีส่วนร่วม 

                                                           
๒๗ ธรรมนันทิกา แจ้งสว่าง, “ประสบการณ์ของการเป็นครูผู้มีจิตวิญญาณความเป็นครู : การศึกษาเชิง

ปรากฎการณ์วิทยา”, ดุษฎีนิพนธ์วิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยครึนครินทรวิโรฒ, 
๒๕๕๔). 



๑๔๒ 

 

(๓) ไมอนุญาตให้ผู้ที่ไมเกีย่วขอ้งได้ทราบข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องที่ท าวิจัย 
(๔) ขอ้มูลที่ใช้ในการวิจัยจะไมให้บุคคลภายนอกโครงการวิจัยน าไปใช้เพ่ือการพานิชยหรือ

วัตถุประสงค์ที่ไมใช่ทางราชการ 
หลักพ้ืนฐานของจริยธรรมในการท าวิจัย 
(๑) หลีกเลี่ยงการมีอคติในผลการวิจัยรายงานการวิจัย/ 
(๒) ส่งเสริมการใช้ผลการวิจัยรายงานการวิจัยที่ไมมีอคติ/ 
(๓) ส่งเสริมงานวิจัยให้เป็นสินคา้สาธารณะ 
ในทางกลับกันประเด็นที่เกี่ยวข้องกับจริยธรรมในการท าวิจัยในรายละเอียดที่เฉพาะ 

เจาะจงมากข้ึนเพื่อเป็นมาตรฐานส าหรับนักวิจัยน าไปใช้ปฏิบัติดังนี้ 
(๑) การเก็บขอ้มูลและประมวลผลต้องท าด้วยความถูกต้อง 
(๒) ใช้วิธีการศึกษาที่ตรงกับปัญหาที่จะท าวิจัย 
(๓) การตีความข้อมูลต้องท าอย่างเหมาะสม 
(๔) การรายงานผลการวิจัยต้องมีความถูกต้อง ไมมีอคติหรือเบียดเบียนขอ้เท็จจริง 
(๕) ตองไมเสนอผลการค้นพบจากขอ้มูลที่ไมไดเก็บมาเพ่ือการวิจัยดังกล่าว 
(๖) ตองไมมีการปรับเปลี่ยนหรือตกแต่งข้อมูลให้ต่างจากความเป็นจริง 
จรรยาบรรณของนักวิจัย๒๘ 
ประเทศไทยเพ่ือเป็นแนวทางให้นักวิจัยยึดถือปฏิบัติคณะกรรมการบริหารสภาวิจัย

แห่งชาติไดก าหนดเกี่ยวกับจรรยาบรรณนักวิจัยไว ๙ ประการส าหรับนักวิจัยทุกสาขา  
(๑) นักวิจัยต้องมีความซื่อสัตย์และมีคุณธรรมในทางวิชาการและการจัดการ 
(๒) นักวิจัยต้องตระหนักถึงพันธกรณีในการท างานวิจัยตามข้อตกลงที่ท าไวกับหน่วยงานที่

สนับสนุนการวิจัย 
(๓) นักวิจัยต้องมีพ้ืนฐานความรูในสาขาวิชาการท่ีท าการวิจัย 
(๔) นักวิจัยต้องมีความรับผิดชอบต่อสิ่งที่ศึกษาวิจัย 
(๕) นักวิจัยต้องเคารพศักดิ์ศรแีละสิทธิของมนุษย์ที่ใช้เป็นตัวอย่างในการวิจัย 
(๖) นักวิจัยต้องมีอิสระทางความคิดโดยปราศจากอคติทุกขั้นตอนของการวิจัย 
(๗) นักวิจัยพึงน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชนในทางท่ีชอบ 
(๘) นักวิจัยพึงเคารพความคิดเห็นทางวิชาการของผู้อ่ืน 
(๙) นักวิจัยพึงมีความรับผิดชอบต่อสังคมทักระดับ 

 

๓.๒.๗ ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ให้สัมภาษณ์ 
ผู้ให้สัมภาษณ์คนที ๑ ฟ้า (นามสมมุติ) อายุ ๕๐ ปี พักอาศัยอยู่ในอ าเภอเมืองบุรีรัมย์ลัก 

ษณะภายนอกรูปร่างเล็กผิวคล้ าผมยาวก้าวผมมวยดวงตาเรียวเล็กแววตามีประกายเธอมีบุคลิกท่าทาง
เป็นคนอัธยาศัยดีเป็นคนรักสวยรักงามภูมิล าเนาอยู่จังหวัดบุรีรัมย์ สามีเป็นชาวอังกฤษอายุ ๕๐ ป ี 
ใช้ชีวิตคู่กับสามีมา ๑๕ ปี แต่งงานและจดทะเบียนสมรสแล้ว 
                                                           

๒๘ ธรรมนันทิกา แจ้งสว่าง, “ประสบการณ์ของการเป็นครูผู้มีจิตวิญญาณความเป็นครู : การศึกษาเชิง
ปรากฎการณ์วิทยา”, ดุษฎีนิพนธ์วิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยครึนครินทรวิโรฒ, 
๒๕๕๔). 



๑๔๓ 

 

ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ ๒ ติวเตอร์ (นามสมมุติ) อายุ ๔๒ ปี พักอาศัยอยู่ในอ าเภอพุทไธสง 
รูปร่างลักษณะภายนอกเป็นผู้หญิงรูปร่างท้วมผมสั้นผิวสีเหลืองดวงตาประกายมีบุคลิกท่าทางเป็นคน
พูดฉะฉานตรงๆ พูดคุยแล้วเข้าใจภูมิล าเนาอยู่จังหวัดบุรีรัมย์ในวัยเด็กครอบครัวมีฐานะปานกลางมี
บุตรชาย ๒ คน คนโตอายุ ๑๒ ปี คนน้องอาย ุ๘ ปี เป็นคนชอบสอนลูกติวเตอร์ดิ้นรนศึกษาหาความรู้
และขยันท างาน ปัจจุบันติวเตอร์สอนภาษาอังกฤษที่บ้านมีสามีเป็นชาวอังกฤษ อายุ ๕๖ ปีใช้ชีวิตคู่กับ
สามีมา ๑๓ ปี แต่งงานจดทะเบียนสมรส 

ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ ๓ ดวง (นามสมมุติ) อายุ๔๘ปี พักอาศัยอยู่ในอ าเภอคูเมืองรูปร่าง
ลักษณะภายนอกเป็นผู้หญิงรูปร่างท้วมผมยาวผิวสีด าแดงดวงตาซื่อๆ มีบุคลิกท่าทางเป็นคนไม่ค่อย
พูดแต่เมือ่พูดคุยแล้วเป็นคนชอบเล่าเรื่องภูมิล าเนาอยู่จังหวัดบุรีรัมย์ในวัยเด็กครอบครัวมีฐานะยากจน
จึงดิ้นรนท างานตั้งแต่วัยเด็กสามีเป็นชาวเนเธอร์แลนด์รัฐไนเมเกนมีอายุ ๕๙ ปีใช้ชีวิตคู่กับสามีมา ๑๗ 
ปีไม่แต่งงานและไม่จดทะเบียนสมรส 

ผู้ให้สัมภาษณ์คนที ๔ จ าปี (นามสมมุติ) อายุ๕๐ปี พักอาศัยอยู่ในอ าเภอคูเมืองลักษณะ
ภายนอกรูปร่างท้วมผิวคล้ าผมยาวดวงตาเล็กแววตาไม่มีประกายเธอมีบุคลิกท่าทางเป็นคนอัธยาศัยดี 
เป็นคนรักสวยรักงามไม่ค่อยพูดภูมิล าเนาอยู่จังหวัดบุรีรัมย์สามีเป็นชาวเบลเยี่ยมอายุ ๗๕ ปี ใช้ชีวิตคู่
กับสามีมา ๑๗ ปี แต่งงานและไม่จดทะเบียนสมรส 

ผู้ให้สัมภาษณ์คนที ๕ ณี (นามสมมุติ) อายุ๔๐ปี พักอาศัยอยู่ในอ าเภอคูเมืองลักษณะ
ภายนอก รูปร่างท้วมผิวขาวผมสั้นดวงตาเล็กแววตามีประกายเธอมีบุคลิกท่าทางเป็นคนอัธยาศัยดีเป็น
คนรักสวยรักงามภูมิล าเนาอยู่จังหวัดบุรีรัมย์สามีเป็นชาวเยอรมันเมืองไบร์อันอายุ ๖๐ ปีใช้ชีวิตคู่กับ
สามีมา ๑๘ ปี แต่งงานไม่ได้จดทะเบียน 

ผู้ให้สัมภาษณ์คนที ๖ พลอย (นามสมมุติ) อายุ ๕๐ ปี พักอาศัยอยู่ในอ าเภอคูเมือง
ลักษณะภายนอกรูปร่างท้วมผิวขาวผมยาวดวงตาเรียวเล็กแววตามีไม่ค่อยประกายเธอมีบุคลิกท่าทาง
เป็นคน อัธยาศัยดีเป็นคนรักสวยรักงามชอบท าบุญภูมิล าเนาอยู่จังหวัดบุรีรัมย์สามีเป็นชาว
สวิสเซอร์แลนด์เมืองอินเตอร์ทูน อายุ ๖๔ ปี ใช้ชีวิตคู่กับสามีมา ๘ ปี แต่งงานไม่ได้จดทะเบียน 


